
  
  

Кітапхана қорына түскен жаңа кітаптар тізімі 

Спорт факультеті 

ППС 

1 9.09.2025 

№ Кітаптың авторы , аты Бөлімі 

355.5 

Данасы 

1 Ахметов, Б. Р.Әскери саптық әуендік тәрбие 

негіздерін оқыту әдістемесі : оқу құралы. / Б. Р. 

Ахметов, А. Ж. Тобагабылова, А. Қ. Бекбосунов. - 

Алматы : Отан, 2024. - 106 б. 

1 

2 

3 

Асанов, А. Ш. Әскери робототехника негіздері. : оқу 355.85 

құралы. / А. Ш. Асанов, Б. М. Абиев. - Алматы : 

Альманахъ, 2025. - 128 б. 

1 

2 Сейдахметов , Е. Е. Жеңіл атлетика : оқу құралы. / Е. 

Е. Сейдахметов , Б. М. Баймуханбетов. - Түркістан : 

Тұран, 2025. - 221 б. 

796.42 

Кітапхана қорына жаңадан келіп түскен кітаптар тізімі 

Спорт факультеті 

3 .10.2025 

№ Кітаптың авторы, аты Бөлімі Данасы 
1 Кулманбетов, Т.Х. Жеңіл атлетиканы оқыту әдістемесі : оқу 

құралы. / Т.Х. Кулманбетов, К. Д. Баетов. - Түркістан : 
Тұран, 2025. - 164 б. 

796.42 15 

Кітапхана қорына жаңадан келіп түскен кітаптар тізімі 

Спорт факультеті 

2 8.10.2025 

№ Кітаптың авторы, аты Бөлімі Данасы 
1 Жарқ етіп сөнген жиырма жас. (Олимпиада чемпионы Бегзат 

Саттархановқа 45 жыл). / Идея авторы: Икапова И.С. ; 
Кітапты құраст. автор: Арғынбаев Е. С. - Алматы : Асыл ЖК, 

7 96 1 

2 025. - 172 б. 

2 Даничкина, Л. 
Кыргызстан История экстремальных видов спорта : 
Альпинпзм: - Kyrgyzstan H'story of extreme sports. / Л. 
Даничкина. - Бишкек : [б. и.], 2024. - 308 б. 

7 96.584 3 1 



  
  

Кітапхана қорына жаңадан келіп түскен кітаптар тізімі 

Спорт факультеті 

8 .12.2025 

№ Кітаптың авторы, аты Бөлімі Данасы 

1 Марчибаева, Ұ. С. Емдік дене шынықтыру : оқу-әдістемелік 

құрал / Ұ. С. Марчибаева, Қ. Қ. Құланова, Р.Е. Тасполатова, Д. Ж. 

Боронбаева. - А. : Эверо, 2024. - 256 б. 

796 5 

2 

3 

4 

Құланова, Қ. Қ. Мектептегі ұлттық спорт түрлерінің теориясы 

және әдістемесі : оқу құралы / Қ. Қ. Құланова, Ұ. С. Марчибаева, 

А. К. Ахметов . - А. : Эверо, 2024. - 292 б. 

796 

796 

796 

5 

5 

5 

Қасымов, С. Б. Дене тәрбиесі және спорт психологиясының 

негіздері : оқу құралы / С. Б. Қасымов, Е. О. Махамбетов, Г.Д. 

Тлекова. - А. : Эверо, 2024. - 340 б. 

Батяшова, И. В. Спорттық дайындықтың физиологиялық 

негіздері : оқу құралы / И. В. Батяшова, О.А. Кривец, Е.Р. 

Оралтаев. - А. : Эверо, 2024. - 144 б. 

5 

6 

Кубиева, С. С. Спорт негіздері мен кәсіптік-қолданбалы дене 

даындығы : оқу құралы / С. С. Кубиева. - А. : Эверо, 2024.-208 б. 

796 

796 

5 

5 Молдағалиева, Ш. Б. Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене 

шынықтыру және массаж пәнінің оқу-әдістемелік кешені / Ш. Б. 

Молдағалиева. - А. : Эверо, 2024. - 176 б. 

7 

8 

Базарбаева, К. Қ. Спорттағы қарым-қатынас психологиясы : оқу 

құралы / К. Қ. Базарбаева. - А. : Эверо, 2024. - 148 б. 

796 

796 

5 

5 Құланова, Қ. Қ. 

Жалпы және арнайы дене дайындығы : оқу-әдістемелік құралы / 

Қ. Қ. Құланова, Ұ. С. Марчибаева. - А. : Эверо, 2024. - 140 б. 

Құланова, Қ. Қ. Таңдалған спорт түрінен жалпы және арнайы 

дене дайындығы : оқу-әдістемелік құрал / Қ. Қ. Құланова, Ұ. С. 

Марчибаева. - А. : Эверо, 2024. - 164 б 

9 796 5 

1 0 Бараев, Х. А. Психология в современном боксе : учебно- 

методическое пособие / Х. А. Бараев. - А. : Эверо, 2024. - 144 б. 

796 

796 

5 

5 11 Ботагариев, Т.А. Жоғары оқу орнындағы дене шынықтыру пәні 

сабағында электрондық оқулықты қолдану әдістемесі : оқу 

құралы / Т.А. Ботагариев. - А. : Эверо, 2024. - 144 б 

1 

1 

2 

3 

Ерофеева, Р.Ж. Мектептегі дене шынықтыру пәнінің оқу үрдісін 

жоспарлау : оқу-әдістемелік құралы / Р.Ж. Ерофеева, Ж. Ш. 

Аблеев. - А. : Эверо, 2024. - 100 

796 

796 

10 

10 Марчибаева, Ұ. С. Дене шынықтыру : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. 

С. Марчибаева. - А. : Эверо, 2024. - 112 б. 



  
  

1 

1 

4 

5 

Ботагариев, Т.А. Дене шынықтыру және спорт теориясы мен 

әдістемесі / Оқу құралы. - А. : Эверо, 2024. - 240 б 

796 

796 

5 

5 Қасымов, С. Б. Дене шынықтыру мұғалімінің педагогикалық 

шеберлік негіздері : оқу құралы / С. Б. Қасымов, Е. О. 

Махамбетов. - А. : Эверо, 2024. - 172 

1 

1 

1 

6 

7 

8 

Құсмиденов, М. Е. Дене шынықтыру және спорт жөніндегі 

ғылыми-зерттеу жұмысының негіздері : оқу құралы / М. Е. 

Құсмиденов. - А. : Эверо, 2024. - 88 б. 

796 

796 

796 

5 

5 

5 

Құланова, Қ. Қ. Ұлттық спорт түрлерінің әдістемесі : оқу- 

әдістемелік құралы / Қ. Қ. Құланова, А. Т.Аханов. - А. : Эверо, 

2 024. - 96 б 

Қасымов, С. Б. Студенттердің дене тәрбиесінің әлеуметтік- 

биологиялық негіздері : оқу құралы / С. Б. Қасымов, Е. О. 

Махамбетов, Е. У.Тельбаев. - А. : Эверо, 2025. - 148 б 

1 

2 

2 

9 

0 

1 

Бараев, Х. А. Бокс. Тренировочная нагрузка в боксе / Учебно- 

методическое пособие. - А. : Эверо, 2024. - 132 б. 

796 

796 

796 

5 

5 

5 

Ахметов, Н. А. Үстел теннисі : оқу құралы / Н. А. Ахметов. - А. : 

Эверо, 2024. - 136 б 

Құланова, Қ. Қ. Студенттердің кәсіби қолданбалы дене 

дайындығы : оқу-әдістемелік құрал / Қ. Қ. Құланова, Ұ. С. 

Марчибаева. - А. : Эверо, 2024. - 220 б 

2 2 Құланова, Қ. Қ.Таңдаған спорт түрлерінің теориясы мен 796 10 

әдістемесі : оқу құралы / Қ. Қ. Құланова. - А. : Эверо, 2024. - 160 

б. 

2 

2 

2 

3 

4 

5 

Амидов, А. И. Спорт психологиясы : оқу құралы / А. И. Амидов. - 

А. : Эверо, 2024. - 192 б. 

796 5 

5 

5 

Амидов, А. И. Бокс спортының негіздері : оқу құралы / А. И. 

Амидов. - А. : Эверо, 2024. - 236 б 

796.63 

796.83 Амидов, А. И. Таңдап алған спорт түрлерінің теориясы мен 

әдістемесі (кикбоксинг және бокс спорттарының негіздері) : оқу 

құралы. Т.1 / А. И. Амидов. - А. : Эверо, 2024. - 152 б 

2 6 Амидов, А. И. Таңдап алған спорт түрлерінің теориясы мен 

әдістемесі (кикбоксинг және бокс спорттарының негіздері) : оқу 

құралы. Т.2 / А. И. Амидов. - А. : Эверо, 2024. - 216 б 

796.83 5 

2 

2 

7 

8 

Туленова, Х. Б. Гимнастика и методика преподавания : учебное 

пособие / Х. Б. Туленова. - А. : Эверо, 2024. - 164 б 

796.407 

796.07 

5 

5 Әбдірақов, Б. Қ. Жалпы гигиенаның мектептегі дене шынықтыру 

және спорт негіздері : оқу құралы / Б. Қ. Әбдірақов. - А. : Эверо, 

2 024. - 152 б 



  
  

2 

3 

9 

0 

Килибаев, А. А. Жеңіл атлетика : оқулық / А. А. Килибаев. - А. : 

Эверо, 2024. - 212 б 

796.42 

796.83 

5 

5 Бараев, Х. А. Обучение и тренировка в современном боксе : 

учебное пособие / Х. А. Бараев, Т.Б. Искаков, В. А. Осколков, Э. 

Х. Габдулов. - А. : Эверо, 2024. - 264 б 

3 

3 

3 

1 

2 

3 

Есіркепов, Ж. М. Мектепте баскетболды үйрету әдістемесі / Ж. 

М. Есіркепов. - А. : Эверо, 2024. - 164 б 

796.323 

796.334 

796.334 

5 

5 

5 

Адамбеков, Қ. И. Футбол теориясы және әдістемесі. Т.1 / Оқулық. 

- А. : Эверо, 2024. - 164 б. 

Адамбеков, Қ. И. Футбол теориясы және әдістемесі : оқулық / Қ. 

И. Адамбеков, А. Н. Ильясова, Е. Қ. Адамбеков . - А. : Эверо, 

2 024. - 232 б 

3 

3 

4 

5 

Садыканова, Г.Е. Дене тәрбиесі мен спорт түрлерінің 

физиологиялық негіздері / Оқу құралы. - А. : Эверо, 2024. - 128 б. 

796 5 

5 Батяшова, И. В. Основы обучения гимнастике школьников : 796.4 

учебное пособие / И. В. Батяшова, О. А. Кривец. - А. : Эверо, 

2 024. - 156 б 

3 

3 

6 

7 

Тайжанов, С. Спорт ойындары : әдістемелік - оқу құралы / С. 

Тайжанов. - А. : Эверо, 2024. - 240 б. 

796.2 

796.1 

5 

5 Ботағариев, Т.Ә. Дене шынықтыру теориясы мен әдістемесінің 

жалпы негіздері : оқу құралы / Т.Ә. Ботағариев, С. С. Кубиева. - 

А. : Эверо, 2024. - 228 б 

3 

3 

8 

9 

Кулак, А. В. Мектепте жеңіл атлетика түрлерін оқыту әдістемесі : 

оқу құралы / А. В. Кулак, Ю. А. Мастобаев, Е. Р.Оралтаев. - 

Алматы : Эверо, 2024. - 100 б 

796.42 5 

5 Габдуллин, А. Б. 1-2 курс студент қыздарының 796.071 

антропометриялық сипаттамалары мен қозғалыс сапасын есепке 

отырып денені жетілдіру технологиясы : оқу-әдістемелік құралы / 

А. Б. Габдуллин, Т.А. Ботагариев, Ж. И. Жунусбеков. - А. : Эверо, 

2 024. - 168 б 

4 

4 

0 

1 

Қамысбаева, Д. Қ. Суда жүзудің техникасы мен тактикасын 

үйрету : оқу құралы / Д. Қ. Қамысбаева. - А. : Эверо, 2024. - 92 б. 

797.2 5 

5 Айтбаева, Б. М. Кәсіби қазақ тілі. Дене шынықтыру мәдениеті 

және спорт мамандығының студенттеріне арналған : оқу құралы 

Б. М. Айтбаева, Г.Х. Абдрахманова, К. М. Медеубаева. - А. : 

Эверо, 2024. - 108 б 

796.07 



  
  

Кітапхана қорына жаңадан келіп түскен кітаптар тізімі 

Спорт факультеті 

Бастапқы әскери дайындық 

8 .12.2025 

№ Кітаптың авторы, аты Бөлімі Данасы 

1 Демеуов , А. Қ. Қазақстан Республикасы қарулы күштерінің 

жалпы әскери жарғылары пәнінен 5В010400-"Бастапқы әскери 

дайындық" мамандығының студенттеріне арналған лекция 

жинағы / А. Қ. Демеуов . - А. : Эверо, 2024. - 124 б. 

355.1 5 

2 

3 

4 

Демеуов , А. Қ. Техникалық дайындық. : лекция жинағы / А. Қ. 

Демеуов, А.Қ. Бекбосунов . - А. : Эверо, 2024. - 120 б. 

355.1 5 

5 

5 

Бегім, А. Б. Қазақстан Республикасының әскери қауіпсіздігі : оқу 355.1 

құралы / А. Б. Бегім. - А. : Эверо, 2024. - 176 б. 

Демеуов, А. Қ. Әскери топография мен инженерлік дайындықты 

оқыту әдістемесі пәні бойынша лекция жинағы / А. Қ. Демеуов, 

С. И. Елубаев, А. Қ. Бекбосунов. - А. : Эверо, 2024. - 160 б. 

355.1 

5 

6 

Амидов, А. И. Саптық дайындық : оқу құралы / А. И. Амидов. - 

А. : Эверо, 2024. - 116 б. 

355.1 

355.5 

5 

5 Джакубакынов, Б. Б. Әскери оқыту мен тәрбиелеудің 

идеологиялық, педагогикалық-психологиялық негіздері : оқу- 

әдістемелік құрал / Б. Б. Джакубакынов, М. С. Ауесбаев, Н. 

Төлегенұлы. - А. : Эверо, 2024. - 232 б. 

7 

8 

Джакубакынов, Б. Б. Қазақ халқының жауынгерлік дәстүрі 

негізінде білімгерлердің әскери-патриоттық тәрбиелеуге 

дайындығын қалыптастыру : оқу құралы / Б. Б. Джакубакынов, А. 

Ж. Куракбаева, С. А. Сочин, М. С. Кангалаков. - А. : Эверо, 2024. 

355.5 5 

5 

- 232 б. 

Демеуов , А. Қ. Тактикалық дайындық : оқу құралы / А. Қ. 355.42 

Демеуов , А. Қ. Бекбосунов. - А. : Эверо, 2024. - 236 б. 



  
  

Кітапхана қорына түскен жаңа кітаптар тізімі 

Спорт факультеті 

2 6.12.2024 

№ Кітаптың авторы , аты Бөлімі Данасы 

1 1 Ахметов , Б. Р. Бауыржанның әскери мұрасы. : оқу құралы / 355.3 

Б. Р. Ахметов , Б. Ж. Қуанышбаев. - А. : Отан, 2025. - 195 б. 

   



  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Кітапхана қорына түскен жаңа кітаптар тізімі 

Спорт факультеті 

 

26.12.2024 Сыйлық 

№ Кітаптың авторы , аты Бөлімі Данасы 

1 
Көпбаев, Т. Бекзат : фотоальбом / Т. Көпбаев, Е. Айнабеков. - 796 1 

Алматы : "Қазығұрт" баспасы, 2006. - 248 б. 



 
 
 
 

                                                                  Кітапхана қорына түскен жаңа кітаптар тізімі 

                                                                                            Спорт факультеті 

                                                                                                     26.01.2026                         Взамен     Спорт                  

№                     Кітаптың  авторы ,  аты Бөлімі Данасы 

1 Мильштейн, Дэн. Правило №2-нет никаких правил.Ты 
можешь все. 20 важных шагов к успеху в жизни и спорте. / 
Перевод с английского. - М. : ЭКСМО, 2023. - 384 б 

796 1 

2 Макгрегор, Р.  Спортивное питание: Что есть до, во время 
после тренировок. / Р. Макгрегор. - М. : Альпина Паблишер, 
2019. - 304 б 

796 1 

 

 
 
 
 
 
 


